
Inspirationsliste -Was kann ich?
Häufig Wissen viele Menschen nicht was sie können, da es für sie selbst scheinbar nichts 
besonderes und wertvolles ist. Dem einen bereitet etwas Freude, was einem anderen 
überhaupt nicht liegt. Jedoch das macht es für andere dann doch sehr wertvoll. Daher hier
eine Liste von alltäglichen Tätigkeiten / Produkten zum inspirieren. Sinnvoll ist es vor allem
Dinge anzubieten, die man gut kann bzw. gerne macht.
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Computerhilfe 

Dekorieren 

DJ für Geburtstagsparty 

Drachen bauen 

Eier 

Einkaufshilfe 

Einrichtungsberatung 

Elektroarbeiten 

Entrümpeln 

Entspannungsübungen 

Ernährungsberatung 

Erntehilfe 

Fahrdienst 

Fahrrad reparieren 

Fenster putzen 

Ferienbetreuung 

Ferienwohnung 

Feste organisieren 

Fitnesskurs 

Fliesen legen 

Flohmarktverkauf 

Flyer verteilen 

Formulare ausfüllen 

Fotografieren 

Futterheu 

Gartenarbeit 

Gartengestaltung 

Gedichte schreiben 

Gemüse anbieten 

Geräte verleihen 

Geschenke verpacken 

Gesellschaft leisten 

Gesundheitsberatung 

Gitarrenunterricht 

Grabpflege 

Grafik Design 

Grillmeister 

Haare schneiden 

Häkeln 

Handy erklären 

Hausaufgabenbetreuung 

Haushaltshilfe 

Haustierbetreuung 

Hecken schneiden 

Herbstmarkthelfer 

Hilfsarbeiten 

Holz hacken 

Holz schnitzen 

Hosen kürzen 

Hund ausführen 

Hunde-Anstandstraining 

Hüpfburgverleih 

Internetseite gestalten 

Karten legen 

Kaufberatung 

Kellnern bei Feierlichkeiten 

Kinderbasteln 

Kinderbetreuung 

Kindergartentaxi 

Klempnerarbeiten 

Koch- / Backkurse 

Kochen 

Akten sortieren 

Anhängerverleih 

Aquarium reinigen 

Arbeiten in der Höhe 

Aufräumen 

Auto waschen 

Autoreparatur 

Babybetreuung 

Balkonbepflanzung 

Bastelarbeiten 

Bauhilfe 

Bäume beschneiden 

Bäume fällen 

Beamer verleihen 

Beete anlegen 

Begleitung auf Ämter 

Behördengänge 

Behördenschriftverkehr 

Bewerbungshilfe 

Bienenhonig 

Blumen gießen 

Blumendekoration 

Brennholz 

Brot backen 

Brotaufstriche 

Buchbinderei 

Bücher verleihen 

Bügeln 

Büroarbeiten 

CD's brennen 

Clown, Jongleur, Zauberer 
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Korbflechten 

Korrekturlesen 

Krankenbesuche/pflege 

Kräuter anbieten 

Kräuterkunde 

Kräuterlikör 

Kräuterwanderung 

Kuchen backen 

Kunsthandwerk 

Laserausdrucke 

Leihoma 

LKW fahren 

Malerarbeiten 

Märchen erzählen 

Marktstand betreuen 

Marmelade kochen 

Massieren 

Maurerarbeiten 

Messer schärfen 

Möbel schleppen 

Möbelmontage (z.B. Ikea) 

Musikanlage stellen 

Musizieren 

Nachhilfe 

Näharbeiten 

naturheilkundliche Beratung 

natürl. Schädlingsbekämpf. 

Nudelherstellung 

Obst anbieten 

Obst einkochen 

Öl wechseln 

Pflanzenbörse 

Pflastern 

Pilze sammeln 

Pizza backen 

Polstern 

Präsentation erstellen 

Putzen 

Rasen mähen 

Reden schreiben 

Reifen wechseln 

Reiten 

Reitunterricht 

Sägeblatt schärfen 

Salate machen 

Salben und Cremes 

Schauspielern 

Schlachten 

Schnaps brennen 

Schnecken jagen 

Schnee schippen 

Schuhe putzen 

Schweißarbeiten 

Schwimmunterricht 

Seelsorge 

Selbstgemachtes 

Sensen 

Socken stricken 

Spargel stechen 

Spiele ohne Verlierer 

Stall ausmisten 

Staubsaugen 

Steuerfragen klären 

Straße kehren 

Stricken 

Stühle reparieren 

Tapezieren 

Tauschring unterstützen 

Teppich verlegen 

Teppichreinigung 

Texte abtippen 

Texte formulieren 

Textformatierung 

Tierarztbesuche erledigen 

Tierpension 

Tischdekoration 

Töpferkurse 

Transporthilfe 

Trockenbau 

Türsteher 

Übernachtungsmöglichkeiten 

Übersetzungen 

Umgang mit Pferden 

Umzugshilfe 

Unkraut jäten 

Versicherungsberatung 

Vertragsberatung 

Videoschnitt 

Visitenkarten gestalten 

Vogelhausbau 

Vokabeln abfragen 

Vorlesen 

Vorträge 

Wald- u. Wiesenexkursion 

Wäsche waschen 

weben, spinnen, filzen 

Weihnachtsmann spielen 

Werkzeug verleihen 

Wildkräuter zubereiten 

Wohnideen 

Wolle spinnen 

Zaun streichen 

Zeichnen 

Zeitung austeilen 

Zeltverleih 

Zuhören
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