Inspirationsliste -Was kann ich?

H&aufig Wissen viele Menschen nicht was sie kbnnen, da es flr sie selbst scheinbar nichts
besonderes und wertvolles ist. Dem einen bereitet etwas Freude, was einem anderen
Uberhaupt nicht liegt. Jedoch das macht es fiir andere dann doch sehr wertvoll. Daher hier
eine Liste von alltaglichen Tatigkeiten / Produkten zum inspirieren. Sinnvoll ist es vor allem
Dinge anzubieten, die man gut kann bzw. gerne macht.

Akten sortieren
Anhangerverleih
Aquarium reinigen
Arbeiten in der Hohe
Aufrdumen

Auto waschen
Autoreparatur
Babybetreuung
Balkonbepflanzung
Bastelarbeiten
Bauhilfe

Baume beschneiden
Baume fallen
Beamer verleihen
Beete anlegen
Begleitung auf Amter
Behordengange
Behordenschriftverkehr
Bewerbungshilfe
Bienenhonig
Blumen giel3en
Blumendekoration
Brennholz

Brot backen
Brotaufstriche
Buchbinderei
Bucher verleihen
Blgeln

Blroarbeiten

CD's brennen
Clown, Jongleur, Zauberer

Computerhilfe
Dekorieren

DJ fur Geburtstagsparty
Drachen bauen

Eier

Einkaufshilfe
Einrichtungsberatung
Elektroarbeiten
Entrimpeln
Entspannungsibungen
Ernahrungsberatung
Erntehilfe

Fahrdienst

Fahrrad reparieren
Fenster putzen
Ferienbetreuung
Ferienwohnung
Feste organisieren
Fitnesskurs

Fliesen legen
Flohmarktverkauf
Flyer verteilen
Formulare ausftllen
Fotografieren
Futterheu
Gartenarbeit
Gartengestaltung
Gedichte schreiben
Gemise anbieten
Gerate verleihen
Geschenke verpacken

Gesellschaft leisten
Gesundheitsberatung
Gitarrenunterricht
Grabpflege

Grafik Design
Grillmeister

Haare schneiden
Hakeln

Handy erklaren
Hausaufgabenbetreuung
Haushaltshilfe
Haustierbetreuung
Hecken schneiden
Herbstmarkthelfer
Hilfsarbeiten

Holz hacken

Holz schnitzen

Hosen kirzen

Hund ausfuhren
Hunde-Anstandstraining
Hupfburgverlein
Internetseite gestalten
Karten legen
Kaufberatung
Kellnern bei Feierlichkeiten
Kinderbasteln
Kinderbetreuung
Kindergartentaxi
Klempnerarbeiten
Koch- / Backkurse
Kochen
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Korbflechten
Korrekturlesen
Krankenbesuche/pflege
Krauter anbieten
Krauterkunde
Krauterlikor
Krauterwanderung
Kuchen backen
Kunsthandwerk
Laserausdrucke
Leihoma

LKW fahren
Malerarbeiten

Marchen erzahlen
Marktstand betreuen
Marmelade kochen
Massieren
Maurerarbeiten

Messer schéarfen

Mdobel schleppen
Mdobelmontage (z.B. lkea)
Musikanlage stellen
Musizieren

Nachhilfe

Naharbeiten
naturheilkundliche Beratung
nattrl. Schadlingsbekampf.
Nudelherstellung

Obst anbieten

Obst einkochen

Ol wechseln
Pflanzenbdrse
Pflastern

Pilze sammeln

Pizza backen

Polstern

Prasentation erstellen
Putzen

Rasen mé&hen
Reden schreiben
Reifen wechseln
Reiten
Reitunterricht
Séageblatt scharfen
Salate machen
Salben und Cremes
Schauspielern
Schlachten
Schnaps brennen
Schnecken jagen
Schnee schippen
Schuhe putzen
Schweil3arbeiten
Schwimmunterricht
Seelsorge
Selbstgemachtes
Sensen

Socken stricken
Spargel stechen
Spiele ohne Verlierer
Stall ausmisten
Staubsaugen
Steuerfragen klaren
Stral3e kehren
Stricken

Stihle reparieren
Tapezieren
Tauschring unterstitzen
Teppich verlegen
Teppichreinigung
Texte abtippen
Texte formulieren

Textformatierung
Tierarztbesuche erledigen
Tierpension
Tischdekoration
Topferkurse
Transporthilfe
Trockenbau

Tlrsteher
Ubernachtungsmaglichkeiten
Ubersetzungen

Umgang mit Pferden
Umzugshilfe

Unkraut jaten
Versicherungsberatung
Vertragsberatung
Videoschnitt
Visitenkarten gestalten
Vogelhausbau

Vokabeln abfragen
Vorlesen

Vortrage

Wald- u. Wiesenexkursion
Wasche waschen
weben, spinnen, filzen
Weihnachtsmann spielen
Werkzeug verleihen
Wildkrauter zubereiten
Wohnideen

Wolle spinnen

Zaun streichen

Zeichnen

Zeitung austeilen
Zeltverleih

Zuhoren
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